Universidad Nebrija
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Don José Muniz Fernandez, Rector Magnifico, certifica que,

José Florencio Saez Huerta

con documento de identidad numero 44390909N,

ha obtenido la calificacién de APTO en el curso

COACH PERSONAL

realizado de 20 de junio de 2023 a 11 de julio de 2023,

b

con una duracion de 125 horas (5 créditos ECTS).

-

Madrid, a 17 de diciembre de 2023
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COACH PERSONAL

PARTE 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DEL COACHING
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD 1. ;QUE ES EL COACHING?

UNIDAD 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

UNIDAD 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING |
UNIDAD 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING Il
UNIDAD 5. ETICA Y COACHING

MODULO 2. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD 1. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

UNIDAD 2. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES
UNIDAD 3. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO
UNIDAD 4. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD 5. EVALUACION |

UNIDAD 6. EVALUACION Il

MODULO 3. COACH Y COACHEE

UNIDAD 1. EL COACH

UNIDAD 2. COMPETENCIAS DEL COACH

UNIDAD 3. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

UNIDAD 4. LA FIGURA DEL COACHEE

PARTE 2. APLICACION DEL COACHING EN EL AMBITO PERSONAL
MODULO 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING PERSONAL
UNIDAD 1. USTED ES SU MEJOR COACH

UNIDAD 2. LAS CREENCIAS

UNIDAD 3. LAS EMOCIONES

UNIDAD 4. EL PROCESO DE CAMBIO

UNIDAD 5. COMO SUPERAR LA RESISTENCIA |

UNIDAD 6. COMO SUPERAR LA RESISTENCIA Il

MODULO 2. COMUNICACION

UNIDAD 1. EL DIALOGO

UNIDAD 2. LA ESCUCHA

UNIDAD 3. LA FORMULACION DE PREGUNTAS DURANTE LA COMUNICACION
MODULO 3. COACHING CON PNL EIE

UNIDAD 1. COACHING E INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIDAD 2. COACHING Y PNL |

MODULO 4. TECNICAS APLICADAS

UNIDAD 1. INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE COACHING
UNIDAD 2. TECNICAS PERSONALES

UNIDAD 3. NIVELES DE APOYO Y HERRAMIENTAS

UNIDAD 4. TECNICAS ESTRUCTURALES

UNIDAD 5. TECNICAS EXPLORATORIAS

UNIDAD 6. TECNICAS DE APRENDIZAJE

UNIDAD 7. TECNICAS Y DINAMICAS DE GRUPO
Este curso ha sido realizado, con aprovechamiento, en el ambito del Plan de Formacién Permanente de la Universidad

Antonio de Nebrija en el marco del Espacio Europeo de Educaciéon Superior.
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